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Nutri&on et fer&lité : 
focus sur l’homme 

Charlotte Dupont



L’infertilité masculine
• Infertilité: problème de santé public mondial

• Infertilité masculine: 

• Facteur masculin dans 40% à 50% des cas

• Différentes causes et facteurs de risque peuvent
contribuer à l’augmentation de l’incidence de 
l’infertilité masculine

Agarwal A, et al. Lancet 2021

WHO, 2023
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Déclin de la fertilité masculine

15/11/22
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Déclin des paramètres spermatiques

Lévine, 2022 HRU

- Déclin de la numération spermatique 
sur tous les continents

- Accélération de la chute au 21ème siècle

Méta-analyse : 288 études

Skakkebæk, 2021 Nature Review endocrinology
Reflection of the increasing infertility worldwide? 
Role of the environment and lifestyle? Journée des Techniciens et Biologistes en AMP



h"p://metrocosm.com/map-world-obesity/

Forte progression de l’obésité au niveau mondial

Entre 1975 et 2014, l'obésité mondiale aurait augmentée 
de 3,2 % à 10,8 % chez les hommes et de 6,4 % à 14,9 % 
chez les femmes.

Aujourd'hui : 641 millions d'adultes obèses
Journée des Techniciens et Biologistes en AMP
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Forte progression de l’obésité en France

OBEPI 2020
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• 1,329 couples, OR surpoids et obésité = 1.12

• 49,957 couples, OR surpoids et obésité = 1.15 et 1.49

• 26,303 couples, OR surpoids et obésité = 1.20 et 1.36

Impact du poids de l’homme sur la fer3lité du couple 

Grandes études épidémiologiques : relation dose-réponse entre l'IMC ♂ et l'hypofertilité du couple

Sallmen et al. 2006, Epidemiology

Ramlau-Hansen et al. 2007, HR

Nguyen et al.,  2007 HR

Sallmen et al. 2006, Epidemiology
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Poids de l’homme et paramètres spermatiques
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- 21 études
- 13077 hommes
- données individuelles agrégées

Courbe en « J » entre l’IMC et le risque de présenter 

une diminution du nombre de spermatozoïdes

Sermondade et al., Archives of Internal Medicine, 2012
Sermondade et al., HRU Update, 2013 

Leisgang, 2021 Andrologia
Bieniek, 2016 FS
Belloc, 2014 FS

Le surpoids et l'obésité, associés à :
- altération des paramètres spermatiques  
- prévalence accrue de l'azoospermie ou de l'oligozoospermie
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Obésité et fragmenta/on de l’ADN sperma/que

Cambell, 2015 RBMO

Peel, 2023 Andrology

Augmentation du risque de fragmentation de l’ADN 
spermatique chez les hommes obèses

Dupont, 2013 AJA
Chavarro, 2010 FS… Augmentation du stress oxydant 

dans les spermatozoïdes des 
hommes obèses



Poids de l’homme et issues en AMP : FIV / ICSI

Mushtaq R, RBMO 2018 

IMC ♂ augmenté :

Diminu6on des taux de grossesses cliniques 
en FIV /ICSI

Diminu6on des taux de naissances vivantes 
en FIV /ICSI

Grossesse (OR 0.78, 95% CI 0.63 to 0.98, P = 0.03) 
Naissance vivante (OR 0.88, 95% CI 0.82 to 0.95, P 
= 0.001) par cycle FIV–ICSI 



• ↑ IMC ♂ : associé à un développement embryonnaire plus rapide au cours des 
premières divisions de clivage. 

• ↑ IMC ♂ : associé à un taux de fécondation réduit lors d'une FIV/ICSI.

• ↑ IMC ♂ : Altérations des marques  épigénétique des spermatozoïdes (méthylation 
de l'ADN, constitution de la chromatine)

• L'altération de l'épigénétique des spermatozoïdes peut affecter les divisions de clivage 
jusqu'au stade de 4 cellules.

Hoek, 2021 Andrology

Impact du poids de l’homme sur le développement embryonnaire

Soubry, 2016 Clin epigenetics
Tesarik, 2005 RBMO
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Subertile (n=96) Fertile (n=100) p
Metabolic 
syndrome (%, 
C I)

17.9 [10.0, 25.7]

6.1±[1.3, 10.8]

0.0115

• Syndrome métabolique ♂ : Augmentation du 

risque d’infertilité idiopathique 

• Impact négatif du syndrome métabolique et de 

l’obésité abdominale sur les paramètres 

spermatiques

Ventimiglia, 2016 AJA, Pilatz 2017 Andrology, Leisgang 2016… (Pour 

Revue, Dupont 2018 Medecine de la reporduction)

(Dupont et al., 2019 BACA)

Syndrome métabolique, obésité abdominale et infertilité

Syndrome métabolique et obésité abdominale:

• Altération des fonctions gonadiques
• Altération de la qualité ovocytaire
• Risque de fausses couches augmenté
• Diminution des chances de grossesse en AMP

Michalakis, 2013 Metabolism; Pasquali, 2006 RBM online, Purcell 2011 J 
Assist Reprod Genet 
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Obésité
Syndrome métabolique

Déséquilibre hormonal Stress oxydant Inflammation Epigénétique

Infertilité

Hypophyse

Gonades

Hypothalamus

Adipokines

Insuline

Aromatase
ROS Il-1a, Il-6, TNF-

α, Activine a…

Tissu adipeux

miRNAModification 
histone

Méthylation

ALTERATION :

GnRH

FSH
LH

Testostérone
E2

Inhibine B
AMH

SHBG

c H
H

H

Mécanismes

Leptine
Adiponectine
Resistine
Ghréline

Obésité abdominale
Dyslipidémie
HTA
Diabète

D’après Dupont, 2018 
Medecine de la reproduction



Comportement alimentaire et paramètres spermatiques

Nassan, 2020 JAMA open

2935 hommes

à Comportements alimentaires 
classés en 4 groupes : 

- Occidental
- Prudent
- Sandwich
- Végétarien



Méta-analyse : six études, 1244 sujets

Alimentation saine vs Alimentation déséquilibrée

Augmentation significative du nombre total de 
spermatozoïdes (MD = 16.70 × 106, 95% CI: 2.37 × 106–
31.03 × 106; P < 0.05), 

Cao, 2022 AJA

The effects of healthy dietary pattern on semen quality. The forest plots of (b) total sperm count. 
MD: mean difference; CI: confidence interval; IV: Inverse-variance. 

Salas-Huetos, 2017 HRU

L'adhésion des hommes à un régime alimentaire sain 
pourrait améliorer la qualité du spermatique et la fertilité

Comportement alimentaire et paramètres spermatiques



Régime alimentaire équilibré, riche en certains nutriments et en oméga-3, associés à de meilleurs 
paramètres spermatique

antioxidants : vitamin E, vitamin C, β-carotene, selenium, zinc, 
cryptoxanthin and lycopene
other vitamins: vitamin D 
omega-3 fatty acids

Association positive entre les apports alimentaires en 
nutriments antioxydants et le nombre total de 
spermatozoïdes mobiles (cryptoxanthin (p= 0.03), 
vitamin C (p= 0.04), lycopene (p= 0.03) and b-carotene
(p=0.04)) 
Minguez-Alarcon, 2012 HR

Consommation en omega-3 
corrélées positivement à la 
concentration, numération et 
mobilité spermatique
Salas-Huetos, 2022 Am J Obstet

Salas-Huetos, 2017 HRU

Comportement alimentaire et paramètres spermatiques



Provitamin A (carotene) se trouve dans certains végétaux comme les piments rouges, les carottes, les 
abricots, les épinards ou la pastèque

La lutéine est présente essentiellement dans légumes verts foncés (chou vert, épinard) et en moindre 
quantité dans les oeufs

La zéaxanthine est présente dans les poivrons rouges, les brocolis, le maïs, la salade verte, les œufs, 
les agrumes

♂ Fertiles :     é α-carotène (pro Vit A) 
é Β-carotène (pro Vit A)
é Lutéine
é zeaxanthine

= antioxydants naturels 

Micronutriments et fertilité ♂

Bachelot, 2021 Scientific Report



Score d’infertilité et paramètres spermatiques INTELLIGENCE 
ARTIFICIELLE

Bachelot et al, AJA in press

à Modèle de ML permettant de calculer un score allant de 0 à 1 fournissant une 
évaluation globale de l'influence des marqueurs anthropométriques, métaboliques 
et nutritionnels sur les paramètres spermatiques.

Corrélation significative de 
certains désordres 
anthropométriques, 
métaboliques, nutritionnels 
sur certains paramètres 
spermatiques

Corrélation significative 
entre le « score » et la 
fragmentation de l’ADN 
spermatique

r= -0,263
p= 0,024



Soubry, 2021 Front Endocrinol

Nutrition ♂ et méthylation de l’ADN spermatique

Méthylation des régions régulatrices soumises à empreintes des spermatozoïdes en fonction de la qualité de 
l’alimentation (régime équilibré (riches en vitamines et en fibres) vs déséquilibré ("fast food") 

N= 67 hommes
- Consommation +++ frites : risque plus élevé de méthylation des spz sur le site MEG3-IG CpG4 (OR=1,073, 95%CI : 1,035-1,112)

- Consommation +++ légumes : risque plus faible de méthylation de l'ADN sur le site NNAT CpG3 (OR=0,941, 95%CI : 0,914-0,968). 

c H
H

H

Habitudes alimentaires à Epigenetique Santé des enfants? 



Régime +/- activité physique

Bilan hormonal Normalisation
Kaukua, 2003 Obes Res; Niskanen, 2004 Diabetes Obes Metab, Hakonsen, 2011 Reprod Health

Paramètres 
spermatiques

Amélioration de la numération
43 ♂ (IMC = 33-61)
14 semaines de régime
Hakonsen, 2011 Reprod Health

Augmentation du volume, amélioration de la numération, mobilité et morphologie
Programme d’exercice intensif quotidien de 6 mois --> perte de poids
Rafiee, 2016 Sexual dysfunction and infertility

Sperm DNA 
fragmentation

Diminution de la fragmentation de l’ADN spermatique
86 ♂ (IMC >25)
3 mois de régime
Mir, 2018 Andrologia

Impact de la perte de poids sur les fonctions de reproduction ♂



• 56 hommes : IMC 37 +/- 2.8 kg/m2 à perte de poids 16.5 +/- kg  

à Régime pauvre en calorie induisant une perte de poids: Amélioration concentration et numération sp. 
à Maintien à un an, si maintien perte de poids

Andersen, 2022 HR

↑ 1.49-fold ↑ 1.41-fold

Impact de la perte de poids sur les fonctions de reproduction ♂



Essai contrôlé randomisé 
Jeunes hommes en bonne santé : intervention sur le mode de vie basée sur l'alimentation et l'activité 
physique (4 mois)

263 hommes 137 dans le groupe d'intervention et 126 dans le groupe de contrôle. 

Concentration, motilité et morphologie spermatique: amélioration dans le groupe d'intervention mais 
diminution dans le groupe de contrôle (p<0,05 entre les deux groupes à t4). 

Capacité antioxidante totale : augmentée dans le groupe d'intervention mais diminuée dans le groupe de 
contrôle.

Changements dans les habitudes alimentaires ♂

Montano, 2022 European Urology Focus



245 hommes infertiles

Etude de cohorte

Association inverse entre l'adhésion des hommes à un régime 

alimentaire équilibré et un taux de fécondation plus faible.

Pas d’association entre l’adhésion des hommes à un régime 
alimentaire équilibré et :
- Implantation embryonnaire

- Grossesses cliniques

- Naissances vivantes

- Paramètres spermatiques

Modèle multivarié ajusté

Questionnaires

Biais? Salas Huetos, 2022 FS

Controverses



2016 – 2018à Développement d’outils numériques pour accompagner les couples :

Coaching personnalisé sur mobile (mHealth) : Bonne compliance des couples (Van Dijk, 2016 JMIR)

Calcul d’un score « risque » : TRS = total risque score :

Un haut « TRS » est significativement associé à de plus faibles chances de grossesses chez toutes les femmes
(AMP et conception naturelle)

Autonomisation des couples à modifier les comportements alimentaires à risque (mHealth coaching):

Augmentation des chances de grossesses chez les femmes fertiles et les infertiles

Le score de risque alimentaire des hommes seuls n'était pas significativement associé à la probabilité de
grossesse (HR ajusté 0,98, IC 95 % 0,87-1,10).

Les chances de grossesse chez les femmes étaient plus élevées si le partenaire participait également au
coaching (HR ajusté 0,75, IC 95% 0,61-0,91) . Van Dijk, 2017 RBMO

Modification du comportement alimentaire



PNNS

Qualité de l’alimentation en France

www.mangerbouger.fr/PNNS



Conclusions

- Environnement paternel préconceptionnel : très important pour la fertilité et peut l'être aussi pour 
la santé de la progéniture.

-Etudes ne sont pas encore suffisamment solides pour confirmer les avantages d’une PEC 
préconceptionnelles –> des conseils pratiques et une éducation peuvent être proposés aux futurs
pères

- Il est recommandé d'informer les hommes infertiles qu'une alimentation équilibrée peut améliorer
les chances de grossesse et de naissance d'un enfant vivant. Sonigo, 2024 GOF RPC CNGOF
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