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Recommandations des sociétés savantes

* Congres Américain des Gynécologues et Obstétriciens (2013) : Nécessité de
conduire des historiques d’expositions environnementales lors des visites
prénatales

* Fédération Internationale de Gynécologie et d’Obstétrique (2015) : La santé
environnementale doit devenir partie intégrante de la santé et étre une
priorité des professionnels de |la santé reproductive

*« les professionnels de santé (médecins généralistes, gynécologues-
obstétriciens, sages-femmes,...) prennent les mesures appropriées quand ils
constatent des expositions aux toxiques chimiques environnementaux »

Journée des Techniciens et Biologistes en AMP
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Solvant
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cosmétiques
FCS, retard
croissance
malformations

Toluéne

(In)formation des professionnels de santé

Recommandations ANSES 2014 .

« Sensibil

iser les professionnels de santé (médecins

généralistes, gynécologues-obstétriciens, sages-

femmes,..

.) aux risques potentiels associés a

I"utilisation de produits qui contiennent ces
substances, au cours de la grossesse. »

Solvant
Produits
entretien,
désodorisants
Retard
croissance
malformations

Biocide Biocide
Répulsifs retardateur
peintures flamme
vernis fongicide
Malformations Retard
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European Society of Human
Reproduction and Embryology

Factsheet on environmental exposure E“":,;‘L’:g’;ma'
and male reproductive health
Air pallution
Domestic
exXposure

Occupational
exposure

$ors

Human-made
chemicals / EDCs

Time for action: policies to prevent male reproductive health problems.

Facilitate Research

v

Induce research strategies to delineate the role of voluntary and involuntary
childlessness with a focus on environmental, genetic and social factors linked to
infertility, including male genital abnormalities, semen quality, and testicular cancer.
Increase funding for multidisciplinary research that involves andrological,
gynaecological, social and environmental researchers working with fertility changes.
Such research teams should focus on all aspects of childlessness, including the role of
environmental chemical exposures and other biological factors in the dramatic shifts in
reproductive trends.

Genetic
factors

Testicular
dysgenesis
syndrome

Exposure

Lowest birth
rates in
industrialised #

regions

$

Promote Awareness

" Genital
abnormalities

‘ Poor

semen quality

‘ Testicular
cancer in
young men

Fertility rate

Decline in male
reproductive health

Declining Fertility
rates

World

Europe

Population replacement
threshold

1960
1970
1980
1990
2000
2010
2020'

v Educate the public about the potential risks posed by environmental contaminants.

Support Prevention

v Introduce policies, based on emerging knowledge, to limit exposures to the many
substances that have already been identified in humans as potential EDCs. Many of
these are of conhcern as potentially harmful for reproduction, although solid evidence

is lacking for most chemicals.
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Factsheet on environmental exposure
and female reproductive health

Published March 2024

Time for action: policies to mitigate environmental impact on female fertility.

Facilitate Research

v" Promote and finance research aimed at identifying environmental factors, including
occupational exposures, contributing to reproductive diseases and infertility.

v Establish and maintain a Europe-wide digital healthcare data collection system for
long-term monitoring of reproductive health trends.

Promote Awareness

v Educate the Eublic about the potential risks posed by environmental contaminants.

v Provide training for healthcare professions to enhance their understanding and ability
to communicate about the impact of environmental factors to patients.

v Support policymakers in recognising and acting on the urgency and importance of
addressing reproductive health concerns linked to environmental factors.

Support Prevention

v DeveIoE and enforce Erevention strategies at both institutional and individual levels to

effectively mitigate environmental and health risks.
v Fulfil the commitment to implement the European Chemicals Strategy for

Sustainability.

i

Air pollution

Environmental factors

0& ?;w
Domestic Occupational Human-made
exposure exposure chemicals / EDCs
Exposure

at all life stages

fIrregular menses
T Ovulatory disorders

T Congenital malformations T Infertility

f Disrupted puberty

8 Chance of conception
f Time-to-pregnancy
T Risk of miscarriage

f Earlier menopause
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Couple  Reproduction e Enfant
m Environnement et Risque

Pr. Florence Bretelle
Gynécologue-obstétricienne

Pr. Jeanne Perrin
Médecin Biologiste
de la Reproduction

Dr. Iréne Sari-Minodier

Médecin du travail

Dr. Claire Sunyach
Sage-femme, PhD

Caroline Biagi
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Grossesse d’évolution
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Objectifs:

* |dentifier les FdR reprotoxiques
e Aller vers la réduction/prévention du risque environnemental
* |Intégrer la santé environnementale dans la pratique clinique
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Expositions env/prof susceptibles

d’altérer la fertilité

Questionnaire Enquéte

Antcdts de FCS a répétition, )z : :
d’évaluation environnementale

infertilité, grossesses normales ou
pathologiques

EVALUATION ENVIRONNEMENTALE S =

DU COUPLE f?% =i -

- IMC, activité physique =3 -

- Toxiques (alcool, tabac, cannabis, CBD, chicha, e cigarette...)

+ Profession

» Domicile (date de construction, vétuste...) ,._

- Expositions extraprofessionnelles (alimentation, air intérieur, eticien

produits d'hygiéne, produits phytosanitaires, bricolage, loisirs)
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Motif de consultation : Infertilité primaire du couple et secondaire de madame Date : 21/03/2023 MDF :

Madame N 41 ans

Facteurs de risques comportementaux

Monsieur M 33 ans

iloool Trés occasionnel, <1verre/semalne Triés occasionnel, <lverre/semaine
Tabac 0 cigarette/jour 0 cigarette/jour

ICannabis/CBD Cannabis occasionnel Cannabis occasionnel

IChicha/ Autres drogues 0 fjour 0 fiour

jMc IMC 18.8 Mormal IMC 22.5 Normal

IActivité physique

Plus de 2 fols par semaine , danseuse professionnelle, cascades (chutes),
yoga, salle de sport, escalade

Plus de 2 fois par semaine, natation, yoga, salle de sport, escalade

Diététique

Consommation fréquente d'aliments ultra-transformés

Consommation fréquente d'aliments ultra-transformes

Evaluation du niveau de risque
reprotoxigue comportemental :

@ Risgue reprotoxique : avéré

@ Risgue reprotoxique : avéré

Facteurs de risgue professionnel

Profession

Danseuse depuis 2003
Aucune exposition rapportée

Musicien depuls quelgues mois. Emploi précédent bio informaticien
Aucune exposition rapportée

Evaluation du niveau de
reprotoxique professionnel :

risque

Risgue reprotoxigue : Aucun retrouvé en dehors des risques de chutes

Risgue reprotoxique : Aucun retrouvé

Autres expositions environnementales

canettes

Iir Intérieur : Utllisation fréguente de produits susceptibles d'altérer la qualité de I'air | Utilisation fréquente de produits susceptibles d'altérer la qualité de ['air
intérieur (produits d'entretien), occasionnellement des encens et des | intérieur (produits d'entretien), occasionnellement des encens et des
parfums d'ambiance parfums d'ambiance

ilimentation : Consommation fréquent de bolssons en bouteilles en plastigue etfou | Consommation fréquent de boissons en bouteilles en plastigue etfou

canettes

Produits cosmétiques :

Aucun rapporte

Aucun rapporte

Produits de bricolage :

Aucun rapporte

Aucun rapporte

Produits phytosanitaires

Utilisation sporadique de produits répulsifs contre les insectes a usage
cutané

Utilisation sporadigue de produits répulsifs contre les insectes a usage
cutané

Flomb et métaux lourds :

Domicile ocoupé depuis 15 ans, construit avant 1949, la présence de plomb
dans certaines canalisations ne peut étre exclue

Aucun rapporte

Evaluation du niveau de risque
reprotoxigue en lien avec les
Eutres expositions

nvironnementales :

Risque reprotoxigue : suspecté

Risque reprotoxigue : suspecté

En milieu de travail "Sporadigue” (<10% du temps de travall), "Occasionnelle” {10 & <30% du temps de travail), "Fréguente” (entre 30 et 70% du temps de travail), "Permanente” (>70% du

temps de travail)

En milieu extraprofessionnel :"Sporadigue” (moins d'une fois par mois), "Occasionnelle™ {plusieurs fois par mois), "Fréquente” (plusieurs fois par semaine) "Quotidienne” (tous les jours

1. Arrét cannabis

Pb Mr 18/10/2023 = 37pg/L

2. Alim méditerranéenne Pb Mr 07/06/23 = 55pg/L
Pb fils de Mme 23/06/2023 = 49ug/L

Eau robinet : teneur en plomb de 108 pg/I (limite a 10 pg/I)

1. Arrét cannabis
Pb Mme 22/5/23 = 56pg/L 2. Plombémie
Pb Mme 20/10/23 = 39ug/I 3- Zéro OH et adapter I'AP en cas de G
4. Alim méditerranéenne



Recherche clinique
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PLATEFORMES PREVENIR

PREVENTION ENVIRONNEMENT REPRODUCTION
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Objectifs
Prise en charge individuelle des couples avec un diagnostic
environnemental et des préconisations ciblées
Contribution a 'acquisition de connaissances en couplant I'approche
clinique a la recherche. Outils : base de données nationale, financements
Transmission de I'information

Criteres de prise en charge
Variable selon les plateformes
Troubles de la fertilité ; Pathologie de grossesse
Suspicion d’exposition a des niveaux élevés a des facteurs de risque sur la
reproduction

Plateformes PREVENIR

Variable selon les plateformes
Rattachées aux centres de consultations de pathologies professionnelles
et environnementales
Médecin du travail, médecin santé publique, sage-femme
Ingénieur santé environnement, infirmiere en santé travail, attache de
recherche

d'Etude de la Fécondatiol
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CHU de Rouen
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AP-HP Fernand Widal
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CHIC Créteil

Plateforme MATEREXPO-REPROTOXIF

CHU de Rennes
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100 km
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@ Daniel Dalet

Delva et al. 2020

Réseau de plateformes PREVENIR

(PREVention, ENvironnement, Reproduction)
Action 6 Axe 2
4¢me plan National Santé Environnement 2021-2025

En cours d’insertion : CHU Rouen, Toulouse, Lyon, Amiens

Ey CRETON
SL= | GENERALE : - Hapitaux | O
« )) Hopitau
wroeee Projet « PREVENIR-FIV s h?n

pesons financé par le PREPS 2021

Etude comparative prospective multicentrique randomisée
en ouvert chez couples infertiles: efficacité sur
I’'amélioration du taux de naissance cumulé en FIV

!' DIRECTION —
=8 ginirae  Projet « PREVENIR-G » E
gggé},;@%fmance par le PREPS 2022 _c:n-u

pr taux de Bordeaux

Essai clinique randomisé sans insu femmes enceintes :
efficacité sur les marqueurs urinaires d’exposition a des
substances chimiques
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universite

Faculté des sciences
meédicales et paramédicales
Aix- Marseille Université

reseau
méditerranée

» Réseau de Périnatalité
' PACA - Corse - Monaco

Depuis 2018, une centaine de
professionnels francophones
formés = réseau de praticiens

& @

généralistes, gynéco,
du travail, pédiatres

Renseignements pédagogiques et
autorisation d'inscription :

Pr. Florence Bretelle, Pr. Jeanne Perrin
florence.bretelle@univ-amu.fr
jeanne.perrin@univ-amu.fr

Condition d’admission :
Sur lettre de motivation

Inscription administrative :

Unité Mixte de Formation Continue en
Santé

Faculté de Médecine

27 bd Jean Moulin

13385 Marseille cedex 05

Tél.: 0491 32 46 48 -04 91 32 43 25 -
0491 32 4591

umfcs-desu@univ-amu.fr

Organisation :
Durée : 1 an f 60 heures

Calendrier :

12-14 décembre 2022 (enseignement a
distance) ; 27 mars - 20 mars 2023 (en

présentiel) ; 5 - 7 juin 2023 (en présentiel)

Modalités d'examen:
7 juin 2023 : écrit (1h) QCM et QROC
Mémoire : écrit + présentation orale
Session de septembre

Effectif :
40 etudiants

Lieu :
Marseille faculté de médecine Timone

Formation :
Initiale et continue

Frais d'inscription :
Formation initiale : 434 €
Formation continue : 669 €

Pr. Florence Bretelle, Pr. Jeanne Perrin

L'environnement au sens large peut avoir des
impacts sur la santé, avant méme notre
naissance. Les périodes de la préconception,
de la grossesse et de la petite enfance sont
des périodes de grande vulnérabilité pour les
individus EXpOSEs aux agents
environnementaux. Aujourd’hui, le concept
de santé environnementale revét des enjeux
importants dans le champ de la périnatalita.

Approfondir ses connaissances sur limpact des
facteurs environnementaux sur la  ferfilité la
grossesse et le développement.

L'enseignement abordera les concepts en santé
environnementale et périnatalité, les agents
(perturbateurs endocriniens, polluants chimiques
persistants, pollution atmosphérique), les
mécanismes d'action, les fenétres dexposition. Une
attention sera portée aux réponses pratiques a
donner en consultation, & la communication, aux
principales mesures de prévention et de protection
et & la réglementation.

Pu |J| I.{: concerneé

Médecins

Intermes

Pharmaciens

Biologistes

Sages-femmes

Etudiants en sciences Master 1
Autres professionnels de santé



Session 1 (Décembre 2023 ) a distance

Geneéeralites

Environnement et reproduction

Présentation, Concepts généraux, Mise en situation et cas cliniques.

Concepts en sante
environnementale

Crigines développementales
de la santé (DOHaD)

Cu’est-ce qu’une substance
reprotoxigue 7

Grossesse et environnement

Environnement et reprotoxicité
masculine

Réglementation en santé
environnementale, roles de
I'AMSES

Fibrome et perturbateurs
endocriniens

Perturbateurs endocriniens et
fertilité féminine

Tabac/HAP et fertilité humaine

Connaissances des
professionnels de santé et des
patients en santé
environnementale

Consultation pré-
conceptionnelle : importance et
mise en place

Présentation de la plateforme
CREER, Consultation
Environnementale, cas
clinigques

Retour d expérience santé
environnementale en
perinatalité

Session 2 (Mars 2024 en présentiel : Faculté des Sciences Médicales et Srossesse et Plomb Saturnisme

Paramédicales de Marseille Timone

Pollution de I'air et périnatalité, ateliers pratiques qualité de I'air.

Les risques au quotidien (eau et alimentation, scins personnels), ateliers pratiques, conseils de
prévention et solutions alternatives.

Prevention en santeé au travail.
Exemple des reprotoxigues

ARTEMIS, approche clinique et
recherche. Retour d'expérience de
la plateforme et exemple de
recherche sur l'exposition in utera
aux particules ultrafines [PUF)

Atelier pratigue sur le risque
reprotoxigque au travail

Conférence 10 conseils

Session pratigue/ entretien
motivationnel

Aborder positivement la Santé
environnementale. Communication
engageante.

Session 3 (Juin 2024)) en présentiel :
Paramédicales de Marseille Timone

Santé reproductive et travail

Evaluation du risque environnemental professionnel

Faculté

CEU Santé environnementale en périnatalité et fertilité

MNeonatologie - supprimer les

infantile expositions reprotoxiques a I’hopital

Atelier gualité de I"air : la maison au
quaotidien

st s Mutrition et santé reproductive

Pollution atmosphérique et grossesse atelier pratique alimentation :
et périnatalite sources, conseils de prévention et

La nutrition de la mére et de I'enfant : exemples pratiques

comment réduire les risques

environnementaux 2 Risgues cosmetologiques, Atelier

cosmétiques - conseils de prévention

Methodologie d'intervention en et solutions alternatives

education pour la sants.

Atelier présentation sujets des

Solvants et grossesse mémeires (1)

Atelier présentation sujets des
memuoires (2]

Pesticides et grossesse

Addiction et développement foetal  Cannabis et fertilité humaine

des Sciences Meédicales et

La communication positive en santé environnementale et entretien motivationnel
Présentation des actions existantes en santé environnementale et retour dexpérience

Aspects réglementaires
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