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Santé environnementale

« Pour approfondir la médecine, il faut considérer d’abord 
les saisons, connaître la qualité des eaux, des vents, étudier 
les divers états du sol et le genre de vie des habitants »

Socrate

« On ne peut prétendre guérir un patient sans prendre en 
considération les influences de son environnement quotidien »

Hippocrate

« L’état de santé de l’homme est le reflet de 
l’état de santé de la terre »

Héraclite

Journée des Techniciens et Biologistes en AMP



Perturbateurs endocriniens
• Définition de la santé environnementale OMS 

1994

• Médiatisation

• Réglementation … pour limiter l’utilisation de 
ces substances. 

         > 2015: interdiction du bisphénol A: dans les 
biberons en Europe, et en France dans les 
matériaux au contact des aliments



Exposition aux polluants: multiple+++

Teysseire et al. 2016.



Nécessité d’informer les patients
• Dès le désir de grossesse: 

• consultation préconceptionnelle 
• 1ère consultation d’AMP 
              Période des 1400 jours

• Nombreux messages à faire passer, recommandations 
multiples 

•  et… temps limité en consultation



Alimentation
• POISSON:

– Manger PETITS poissons gras (sardines, maquereaux, harengs, anchois); éviter poisson en bout de chaîne alimentaire (thon, 
saumon, espadon, lamproie): métaux lourds

– Varier les espèces
– Peu de crustacés

 

• FRUITS & LEGUMES:
Limiter les pesticides: 
– fruits de saison, BIO, 
– laver, éplucher

• VIANDE & OEUFS: 
– Viande BIO, ou élevage raisonné
– Œufs: 0 (bio et élevage plein air) ou 1 (plein air)



Alimentation
• Limiter les ADDITIFS ALIMENTAIRES  

• Réglementation européenne: obligatoirement identifiés dans la 
composition du produit par leur code ou leur nom

• Réévaluation récente par l’EFSA 

Colorants                                           E100 à E199

Conservateurs                                  E200 à E299

Antioxydants ou antioxygènes      E300 à E399

Agents de texture                            E400 à E483

Pas (ou peu) d’additifs 



Alimentation : boisson
• Eau du robinet vs eau en bouteille?

    98% des Français ont accès à une eau du robinet de bonne qualité (ATT régions agriculture intensive)

https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/eaux/eau

• Vin: avec modération (pesticides et sulfites) > BIO
• Sodas: à bannir!!! 

diabète, obésité, troubles de la reproduction… 
… et bisphénol S et aluminium dans les canettes!

https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/eaux/eau


Contaminants alimentaires
• Plastiques:

• BPA: PE, interdit en France 

                … mais alternatives??  Ex: BPS

• Phtalates (attention film alimentaire…)

                                                      Aucun plastique sans risque!

                                                           acidité, alcool, chaleur, gras

• Éviter conserves et cannettes (film plastique) > stockage récipients en verre

• Cuisson des aliments
• Pas de plastique au micro-onde, bouilloire en plastique
• Revêtement poêle: bannir le téflon (perfluorés)
• Éviter l’aluminium 

• Cuisiner du frais! (plats cuisinés: sel, gras, additifs… et contenants!)



Alimentation et plastiques
… des alternatives



Produits d’hygiène et de beauté

Rev Endocr Metab Disord. 2015 Dec; 
Cosmetics as endocrine disruptors: are 
they a health risk?
Nicolopoulou-Stamati P1, Hens L2, 
Sasco AJ3.

Simplifier!!!!

16 produits cosmétiques/ jour en 
moyenne chez une femme française

Laboratoire d’évaluation du risque chimique pour le    
consommateur (Lercco)



Choix des cosmétiques
Cosmétiques sans:

•  PARABENS (conservateurs), 
• TRICLOSAN, 
• PHTALATES (parfum), 
• EDTA, 
• sels d’ALUMINIUM, 
• FILTRES CHIMIQUES À UV: crème solaire, shampooing, crème de jour, vernis à ongles (METHYLBENZYLIDENE 

CAMPHRE, BENZOPHENONE, OXYBENZONE, ETHYLHEXYL METHOXYCINNAMATE )
• PHENOXYETHANOL (lingettes bébé)

Crème solaire sans nanoparticules (Dioxyde de titane et oxyde de zinc)

                                                                               >>>> SIMPLIFIER

synonymes sur les étiquettes!!!



Des labels fiables (chartes) /           Greenwashing 



Assainir son foyer
Les produits d’entretien: 

• Produits labellisés: limitation COV+++

• Produits désinfectants déconseillés

• Respect des protocoles: dilution, nettoyage

• Préférer produits naturels: 
– bicarbonate de soude, vinaigre blanc, 
– microfibre, savon noir



Assainir son foyer
Limiter les polluants de l’air intérieur
• Aérer au moins 2x 10 min / jour
• Nettoyer les bouches d’aération/VMC
• Eviter les parfums d’ambiance, désodorisants
• Entreposer les meubles en aggloméré 2 mois avant de les utiliser

LISTE DES POLLUANTS INTÉRIEURS LES PLUS COURANTS : 
- Formaldéhyde : peintures, meubles, désodorisants et colles. 
- Éther de glycol : peintures et produits ménagers. 
- Monoxyde de carbone : chauffage et cigarettes. 
- Oxyde d’azote : cuisinière et appareils de chauffage (gaz, bois ou kérosène). 
- Retardateurs de flammes : meubles, tissus et peluches 
- PFC per fluorocarbures : antiadhésif, imperméabilisant, antitache, emballage alimentaire 
(bioaccumulable contaminant alimentaire). 
- Allergènes : animaux, moquettes, literies et peluches.
- Moisissures : mauvaise aération et isolation des logements. 

Source: Charte Prévention Grossesse Environnement; Greck Chassain T, Fénichel P



Bricoler et jardiner
• Préférer les peintures 

minérales ou aqueuses; 
sinon teneur en COV la 
plus faible possible

•    Eviter les produits portant ces  
pictogrammes

•    Se protéger lors des travaux de bricolage

•   Eviter les herbicides et insecticides 



Et d’autres conseils

• Pollution atmosphérique 
Les particules fines passent la barrière placentaire 
                                               BOVE H., BONGAERTS E., SLENDERS E. et al., 2019

 >>> Eviter l’activité sportive en milieu urbain lors des pics de pollution

• Textiles
 >>> Laver avant le 1er  porter+++



En consultation: HIERARCHISER
1. Dépister les situations à risque: 
                                   niveaux d’exposition élevés

– professionnelles++++: dose importante
• Agriculteur / ouvrier viticole
• Aéronautique
• Coiffeur
• Péage autoroutier
• Chimiste
• Parfumerie
• …

–   Travaux / bricolage

> 2ème recours: PLATEFORME PREVENIR

Attention: travail précaire, 
changements de métier fréquents

Environnement et conditions de W

PRECISER (ex: auto-entrepreneur…)



Les plateformes pluridisciplinaires PREVention ENvIronnement & 
Reproduction

Plateformes PREVENIR



Centre ARTEMIS
Plateforme de prévention de la santé environnementale chez des patients présentant des troubles de 

la reproduction

Critères de prise en charge 
• Troubles de la fertilité
• > 3 fausses couches spontanée
• Retard de croissance intra-utérin 
✓ Né avant 34 SA 
✓ RCIU < 5ème percentile

• Mort fœtale in utéro 
• Prématurité avant 32 SA
• Malformations congénitales isolées

Objectifs
• Prise en charge individuelle des couples 

avec un diagnostic environnementale et 
des préconisations ciblées

• Contribution à l’acquisition de 
connaissance en couplant l’approche 
clinique à la recherche

• Transmission de l’information



2.   Dépister les expositions toxiques « classiques »:

Alvarez S, d’après Dupas C, Christin-Maitre S; 2008



3.   Dépister les autres expositions toxiques:
• Temps limité, « trop plein » d’informations

• Mise en place d’auto-questionnaires en salle d’attente > cibler les toxiques



Sensibiliser… sans culpabiliser



Autonomiser les patients
                     Où chercher? 

• Guide Santé Publique France (sources institutionnelles: ADEME, ANSES, 
INRS) > https://www.1000-premiers-jours.fr/fr

       (2nde stratégie nationale contre les perturbateurs endocriniens)

• Guides associatifs (ASEF++++)
• Fiches WECF
• Chartes environnement (professionnels de santé)
• Listes et site web « que choisir »
• Labels
• Applications

https://www.1000-premiers-jours.fr/fr


https://www.1000-premiers-jours.fr/fr

https://www.1000-premiers-jours.fr/fr


ARS petite enfance



















Février 2016: 

185 cosmétiques
courants contenant
des substances 
« préoccupantes » 
(allergènes, produits
toxiques, PE)  



Depuis le 31 juillet 2023: 80 substances allergènes recensées 
(règlement européen)





Les labels



Les applis



En conclusion
1. Hiérarchiser les risques: expositions professionnelles+++

2. Dépister et adresser > Plateformes PREVENIR

1. Sensibiliser sans culpabiliser

2. Autonomiser les patients > supports++



Merci de 
votre attention 
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