Biologistes des Laboratoires d'Etudes de la Fécondation et de la Conservation de I' Euf

B L E F C Cs.?'f BLEFCO

Biclogisies des Laboratoires d'Efude de la Fécondation
et de o Conservation de 'Ceuf

Journée des techniciens et biologistes

Vendredi 29 mars 2024

Université Paris Diderot — Amphithéatre BUFFON
15 rue Héléne Brion 75013 Paris (Métro 14 Bibliothéque Francois Mitterrand)

8h30 Accueil des participants

9h00 Introduction: Dr Pierre Sanguinet, président BLEFCO
Modérateurs : Dr Lucie Delaroche, Dr Nathalie Sermondade, Dr Isabelle Koscinski

Influence des choix de vie et environnementaux sur la reproduction :
constats et préconisations

09h00-09h20 Charlotte Dupont

Nutrition et fertilité : focus sur ’homme

09h30-09n50 Veronika Grzegorczyk

Nutrition et fertilité : focus sur la femme

10h00-10h20 Célia Ravel

Impact de la consommation de toxiques sur la fertilité du couple

10h30-11h00 PAUSE CAFE et visite des stands

11h00-11h20 Nathalie Sermondade

Sommeil, zénitude et activité physique : de nouveaux leviers pour améliorer la fertilité ?

11h30-11h50 Jeanne Perrin

Prévention des risques reprotoxiques environnementaux en période pré-conceptionnelle et au cours de la
grossesse : Réseau des plateformes PREVENIR

12h00-12h20 Aurélie Abergel

Environnement et fertilité : quels conseils pratiques aux couples infertiles ?

12h30 - 14h00: Buffet et visite des stands Hall de ’Amphithéatre BUFFON

14h00 Introduction : Dr Pierre SANGUINET, Président des BLEFCO
Modérateurs : Lionel Mery & Fréderic Lecompte & Jérémy Chammas

Gestion au travail - partage d’expériences

14h10-14h30 : Lucie Delaroche

Retour de I'enquéte nationale sur le stress au travail au sein des centres dAMP

14h30-15h30 : Pierre Raynal

Peut-on organiser un centre ’AMP comme on gére un porte avion ?

15h30-16h30 : Fréderic Lecompte & laetitia Hesters

Management dans les centres d’AMP : quelles solutions face aux difficultés d’organisation : retour des
biologistes et des techniciens

16h30-17h00 : Cléture et conclusion de la journée

Comité d’organisation
Dr J. Chammas, Dr L. Delaroche, Dr I. Koscinski, Dr F. Lecompte, Dr L. Mery, Dr N. Sermondade
secretariatblefco@yahoo.com
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